Programm
Bewegungswoche

6. bis 12. September 2021

Sportliche Aktivitaten
fir Jung und Alt,
Gross und Klein

in der Gemeinde Sumiswald

Spertland

Sumiswald
www.sportland-sumiswald.ch



Spertland

Sumiswald

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner
Liebe Sportbegeisterte

Wir wollen die Lust auf regelmassige Bewegung wecken!

Bewegung und Sport verbinden die Menschen von Jung bis Alt,
Gross und Klein, wenn sie miteinander schwitzen und kérperlich
etwas leisten.

Wir freuen uns deshalb, dass die 1. Bewegungswoche der
Gemeinde Sumiswald vom 6. bis 12 September 2021 stattfindet.
Waéhrend sieben Tagen haben Sie die Maglichkeit, bei verschie-
denen Lektionen und Trainings aktiv mitzumachen. Nutzen Sie
die Chance, Neues auszuprobieren und dabei vielleicht sogar
eine neue Freizeitbeschaftigung

zu finden. Hat lhnen die Schnupperlektion Freude bereitet,
kdnnen Sie sich in der Folge detailliert Gber das Angebot infor-
mieren.

Lassen Sie sich von den vielfaltigen Angeboten fir alle
Altersstufen in dieser Broschire inspirieren.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme und winschen viel Spass

in einer bewegten Wochel!

Cornelia Schuler
Sportkoordinatorin, Sportland Sumiswald
www.sportland-sumiswald.ch
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Teilnahmereglement

Anmeldung/ Startgeld

® Fir die Teilnahme an der Bewegungswoche kann bereits im Voraus durch
Barzahlung ein Bewegungspass zu einem Unkostenbeitrag von CHF 15.00
beim Forumeingang gekauft werden:
Freitag, 3. September von 17 bis 19 Uhr und
Samstag, 4. September von 9 bis 11 Uhr

* Weitere Bewegungspdsse zu CHF 15.00 kénnen am Samstag, 4. Sep-
tember ab 11 bis 16 Uhr oder wahrend der Bewegungswoche mit
Barzahlung an der Forumrezeption zu den normalen Offnungszeiten
gekauft werden.

Bewegungspass

* Mit dem bezahlten Startgeld erhalten Sie einen Bewegungspass. Dieser
berechtigt zum freien Eintritt fir alle Angebote (siehe Programm) wéhrend
der Bewegungswoche.

* Der Bewegungspass beinhaltet nur 1 Gratiseintritt fur die Aktivitaten im
Hallenbad.

* Vor Beginn der Lektionen und des Trainings muss der Bewegungspass
jeweils zur Unterschrift vorgelegt werden.

® Bei den Aktivitaten Beachvolleyball, Pétanque, OL, Aqua-Power,
Schwimmen, Baden oder Wasserparcours erhalten Sie die Unterschrift
vor Beginn an der Forumrezeption.

* Wer seinen Bewegungspass vergessen hat, erhalt nachtraglich keinen
Eintrag.

* Bei vollem Bewegungspass kann ein zusatzlicher gratis an der Forum-
rezeption abgeholt werden.

Teilnahmebedingungen

® Fir Forumkundinnen und -kunden sowie fir Vereinsmitglieder finden
die Lektionen oder Trainings normal statt und werden von der Bewegungs-
woche nicht tangiert.

Wettbewerb

* Wahrend der Bewegungswoche soll man sich méglichst viel bewegen.
Wer sich am meisten bewegt, das heisst am meisten Aktivitaten auf seinem
Bewegungspass ausweist, erhalt zudem die Méglichkeit, einen Preis zu
gewinnen (1. bis 3. Rang). Mitmachen lohnt sich!
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Schlussevent / Verlosung / Rangverkiindigung

® Der Schlussevent findet am Sonntag, 12. September, ab 14 Uhr auf der
Forumterrasse statt.

® Wer sich am Sonntag nicht mehr zu viel bewegen will, beginnt den
Schlussevent um 9 Uhr mit einem Glas Prosecco beim Sonntags-Brunch und
vertieft sich danach bis 13 Uhr ins leckere, reichhaltige warme und kalte
Frihsticksbuffet (CHF 29.00).
Bitte vorher bei der Forumrezeption Telefon 034 432 44 44 anmelden.

® Um an der Verlosung teilnehmen zu kénnen, missen alle Bewegungspasse
am Schlussevent bis 16 Uhr bei der Forumrezeption abgegeben werden.
Als Dankeschdn erhdlt jeder gegen Abgabe des Bons eine kleine Uber-
raschung.

* Die Rangverkindigung findet am Schlussevent um 17 Uhr statt. Die Preise
werden nur Uberreicht, wenn die entsprechende Person auch vor Ort ist.

Versicherung und Schutzkonzept
e Versicherung ist Sache der Teilnehmer
e Es gelten die Schutzkonzepte der Vereine

Unsere Sponsoren:

Schiipbach

~ Gartenbau
F&gM.LsJWALMD Wyssachen/Sumiswald
VeloStudio

—
personlich - individuell - anders I H N I u
( U u

Baue deinen Traum
Gemgi/nde Sumiswald
,—Or'hbh!"'H' "Mf'—,:;\o{iﬁan .

DBesren

Landgasthof in Sumiswald

MIGROS

Kulturprozent (\:{&gg;u .

s'Dorfbeizl}

ihr partner fir gesundheit
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